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Aldring og demens

Visjon:
Å bidra til et bedre liv for skrøpelige eldre og 

personer med demens gjennom forskning 
av høy kvalitet
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Kavli’s forskningsenter - virksomhet

• Oppmuntre, igangsette, organisere og støtte 
forskning av høy kvalitet
– Forskningsresultater skal publiseres i nasjonale og 

internasjonale tidsskrifter med fagfellevurdering (referee)
– Frembringe doktorgrader

• Formidling og undervisning
– Gjennom UiB til studenter ved Medisinsk-odontologiske og 

Psykologiske fakultet
– Heve kompetanse i fagmiljøene
– Formidling til publikum

• Fagutvikling
– Implementere kunnskap fra forskning i klinisk praksis slik at 

det kommer de gamle pasientene til gode.
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Kavli’s forskningsenter - aktører

• Kavli’s allmennyttige fond
• Haraldsplass Diakonale Sykehus
• Universitetet i Bergen

– Det Medisinsk-odontologiske fakultet
– Det Psykologiske fakultet

• Bergen kommune
• Event. andre: 

– Helse-Vest/Helse-Bergen
– Diakonhjemmet sykehus, Oslo
– Kompetansesenteret Aldring og Helse, Oslo
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Kavli’s forskningssenter - satsningsområder

• Aldring
– Kognisjon – normal aldring og risikofaktorer for demens
– Fysisk styrke/sårbarhet 
– Psykisk styrke/sårbarhet

• Demens
– Billeddiagnostikk
– Diagnostikk ved kognitiv svikt og mild demens

• Symptomlindring
– Søvn- og døgnrytmeforstyrrelser
– Angst
– Smerter

• Bedre funksjon - rehabilitering
– Eldre med hoftebrudd
– Hjerneslag

Forebygging

Behandling 
og omsorg
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Kavli’s forskningssenter - arenaer
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Arenaer for forskning

• Hjemmeboende eldre (60+)
• Skrøpelige eldre og personer med demens 

som bor hjemme
– Poliklinikk
– Fastlege

• Eldre innlagt i sykehus
• Skrøpelige eldre og personer med demens 

i sykehjem
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Konkrete planer

Synergier mellom forskjellige miljøer

-DemVest – aldring/kognisjon

-DemVest – Registrering HuK

-DemVest – psykologisk/søvnmiljøet – sykehjem

-BRKS – HDS geriatri – Bergen kommune sykehjem

-Ortogeriatri – Slagbehandlingslinjen

Utarbeidelse av prosjektsøknader

-Søvnprosjektet

-Strategiske midler


